
 

Dane aktualne na dzień: 10-10-2025 18:48

Link do produktu: http://skladnica.harcerska.wroclaw.pl/krokomierz-cyfrowy-rucanor-z-radiem-p-716.html

  

Krokomierz cyfrowy Rucanor z
Radiem
Cena 57,00 zł

Dostępność Aktualnie niedostępny

Kod producenta 25467

Opis produktu

Krokomierz cyfrowy Rucanor Alarm

Pedometr, albo inaczej - krokomierz to przyrząd do pomiaru ilości wykonanych kroków. Produkt marki Rucanor ma wiele
dodatkowych funkcji dzięki czemu to jedno urządzenie spełni wszystkie wymagania. Precyzyjną konstrukcję wyposażono w
wysokiej jakości wyświetlacz, który pokazuje czas, ilość kroków i wszystkie informacje powiązane (kalorie, dystans, prędkość,
procent do celu, czas ćwiczenia). Posiada również funkcję pamięci, która zachowuje i umożliwia wyświetlenie danych do
siedmiu dni.
 

Krokomierz to idealny przedmiot motywujący do zadbania o swoje zdrowie i wygląd. Dla zdrowotności i zmniejszenia ryzyka
chorób przewlekłych, zaleca się wykonanie ok 10 000 kroków dziennie. Aby skutecznie tracić na wadze, wartość ta powinna
wynosić od 12.000 do 15.000 kroków. Jeśli chcesz zadbać o dobrą kondycję i utrzymać wysoki poziom sprawności, należy
zrobić co najmniej o 3000 więcej stabilnych kroków na dzień.
 

Urządzenie posiada 7 podstawowych funkcji:

Czas pracy
Mierzenie kroków podczas spaceru / biegu (rozpoznaje różnice między biegiem a chodem)
Dane użytkownika- możliwość ustawienia celu
7-dniowa pamięć treningu
Stymulator
Alarm
Stoper
+ Radio

Dane techniczne:

Wysokość: 6 cm
Szerokość: 6,5 cm
Unikalna konstrukcja flip-up
Cyfrowy czujnik ruchu
Podwójna klamra dla dobrego mocowania
6 przycisków
W zestawie słuchawki
Dołączona instrukcja obsługi w języku angielskim
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