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Krokomierz cyfrowy Rucanor z
< Radiem

Cena 57,00 zi
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Kod producenta 25467

Opis produktu

Krokomierz cyfrowy Rucanor Alarm

Pedometr, albo inaczej - krokomierz to przyrzad do pomiaru ilosci wykonanych krokéw. Produkt marki Rucanor ma wiele
dodatkowych funkcji dzieki czemu to jedno urzadzenie spetni wszystkie wymagania. Precyzyjng konstrukcje wyposazono w
wysokiej jakosci wyswietlacz, ktéry pokazuje czas, ilos¢ krokéw i wszystkie informacje powigzane (kalorie, dystans, predkosé,
procent do celu, czas ¢wiczenia). Posiada réwniez funkcje pamieci, ktéra zachowuje i umozliwia wyswietlenie danych do
siedmiu dni.

Krokomierz to idealny przedmiot motywujacy do zadbania o swoje zdrowie i wyglad. Dla zdrowotnosci i zmniejszenia ryzyka
choréb przewlektych, zaleca sie wykonanie ok 10 000 krokéw dziennie. Aby skutecznie traci¢ na wadze, wartos¢ ta powinna
wynosi¢ od 12.000 do 15.000 krokéw. Jesli chcesz zadbac o dobrg kondycje i utrzymac wysoki poziom sprawnosci, nalezy
zrobi¢ co najmniej o 3000 wiecej stabilnych krokéw na dzien.

Urzadzenie posiada 7 podstawowych funkgji:

e Czas pracy

¢ Mierzenie krokéw podczas spaceru / biegu (rozpoznaje réznice miedzy biegiem a chodem)
¢ Dane uzytkownika- mozliwos¢ ustawienia celu

¢ 7-dniowa pamiec treningu
e Stymulator
e Alarm
e Stoper
e + Radio

Dane techniczne:

Wysokos¢é: 6 cm

Szerokos¢: 6,5 cm

Unikalna konstrukcja flip-up

Cyfrowy czujnik ruchu

Podwdjna klamra dla dobrego mocowania

6 przyciskéow

W zestawie stuchawki

Dotaczona instrukcja obstugi w jezyku angielskim
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